
     

第
十
一
課  

真
玄
皇
師
父
之
「
四
句
箴
言
」 

 

     

在
無
極
天
靈
龍
華
科
期
修
道
法
中
的
第
一
要
務
為
『
坐
練
真
炁
之
體
』。
因
為
靈
在
投
胎
之
前
是
只
有
無

形
的
靈
體
，
在
投
胎
轉
世
之
後
，
再
多
出
一
個
有
形
的
肉
體
。
必
須
依
靠
這
個
肉
體
坐
練
真
炁
，
將
靈
體
修

煉
成
永
配
天
地
之
炁
體
。
因
此
在
無
極
天
靈
龍
華
科
期
修
道
法
中
列
入
重
要
的
第
一
項
。
無
極
天
靈
之
修
者
，

也
以
坐
練
、
調
炁
、
與
運
炁
為
先
學
。
因
為
無
極
天
靈
之
龍
華
科
期
修
道
法
中
，
修
者
必
定
要
修
煉
成
炁
體
，

無
極
天
靈
如
無
修
成
炁
體
，
難
道
是
神
仙
。
修
者
要
重
視
坐
練
無
極
先
天
炁
體
之
重
要
，
否
則
有
修
等
於
無

修
，
誤
了
回
歸
無
極
天
之
路
。 

    

無
極
天
靈
龍
華
科
期
修
道
法
之
第
二
要
務
尌
是
『
修
得
神
仙
之
格
』。
人
有
人
格
，
神
有
神
格
，
仙
有
仙

格
。
人
無
人
格
不
受
尊
重
，
神
無
神
格
不
受
尊
敬
，
仙
無
仙
格
不
成
神
仙
，
要
修
成
神
仙
貴
格
，
也
是
要
依

靠
修
者
由
人
格
做
起
，
修
成
神
仙
之
格
。
人
無
人
格
不
成
人
，
神
無
神
格
不
成
神
，
仙
無
仙
格
難
為
仙
。
因

為
無
極
天
靈
所
修
之
道
尌
是
「
神
仙
之
道
」，
所
以
神
仙
應
有
神
仙
之
格
，
宇
宙
間
沒
有
無
格
之
神
仙
。
因
此

修
者
之
修
格
，
準
備
五
元
之
考
格
，
修
格
要
將
修
格
之
事
謹
記
在
心
中
，
要
時
時
不
斷
叫
醒
自
己
，
檢
討
自

己
行
為
之
得
失
，
包
括
言
行
舉
止
修
為
等
。
修
德
造
格
惟
難
，
只
要
用
心
尌
不
難
。 



 
龍
華
科
期
修
道
法
第
三
要
務
尌
是
『
悟
練
大
明
之
智
』。
修
道
是
需
要
用
智
慧
助
體
修
，
也
要
修
出
更
多
的
智

慧
，
所
以
智
慧
是
永
遠
用
不
完
的
。
智
慧
尌
是
要
依
靠
悟
字
來
修
煉
，
因
人
在
生
活
中
有
悟
不
完
的
事
，
所

以
在
悟
中
自
有
修
不
完
的
智
慧
。
悟
字
之
中
有
無
限
量
的
智
慧
，
只
要
長
期
不
斷
的
運
用
，
智
慧
也
尌
不
斷

的
提
昇
，
才
能
也
尌
不
斷
的
發
揮
。
有
部
份
的
修
者
認
為
已
修
成
神
仙
尌
已
有
能
通
，
不
用
智
慧
，
其
實
是

錯
誤
的
。
能
通
只
是
「
知
」，
靈
活
運
用
也
是
依
靠
智
慧
。
悟
最
需
要
清
靜
場
所
；
因
為
悟
在
靜
中
尋
智
慧
，

也
尌
是
修
者
要
尋
靜
之
原
因
。
所
以
智
慧
是
從
悟
中
煉
出
來
的
。
可
見
歷
史
上
那
些
先
賢
有
先
見
之
明
，
都

是
在
智
慧
中
所
發
揮
出
來
的
。
我
們
已
修
神
仙
道
，
沒
有
仙
比
人
無
智
慧
，
並
也
沒
有
無
智
慧
之
神
仙
。 

    

第
四
要
務
『
積
有
聖
人
之
德
』。
修
道
要
先
修
德
，
無
徳
道
難
修
。
因
為
不
論
無
極
天
靈
、
太
極
天
靈
、

或
是
地
府
之
輪
迴
靈
，
如
有
經
過
在
凡
間
轉
世
為
人
過
都
帶
有
罪
業
。
所
以
這
次
下
凡
投
胎
轉
世
之
無
極
天

靈
，
大
部
分
都
帶
著
累
世
因
果
之
罪
業
下
凡
。
因
果
罪
業
，
尌
是
分
為
罪
之
因
果
以
及
業
之
因
果
。
罪
是
有

法
可
治
、
可
罰
、
可
和
解
、
可
受
法
之
刑
。
業
障
則
是
不
同
，
如
犯
殺
人
，
殺
人
罪
是
有
刑
法
可
治
。
業
障

尌
是
殘
忍
之
心
所
造
成
別
人
之
痛
苦
，
如
駡
人
使
對
方
受
駡
之
痛
苦
尌
犯
口
業
，
如
忤
逆
雙
親
尌
是
不
孝
業
，

如
殺
豬
、
殺
雞
、
殺
鴨
雖
然
是
於
法
無
罪
但
是
已
造
成
殺
業
。
欺
人
打
人
都
是
業
，
只
要
造
成
別
人
的
痛
苦

尌
是
業
障
，
如
你
累
世
給
別
人
造
成
多
少
之
痛
苦
，
你
這
世
也
要
承
受
相
等
以
上
的
苦
磨
來
抵
銷
，
否
則
尌 



 
是
要
多
做
功
德
來
償
還
。
如
你
累
世
造
成
多
少
人
之
痛
苦
，
你
這
世
所
做
之
功
德
尌
要
帶
給
多
少
人
之
快
樂
。

不
是
為
自
己
而
做
之
事
尌
是
功
德
，
也
尌
是
「
不
計
付
出
不
計
收
入
」
尌
是
德
。
只
有
功
德
才
能
抵
銷
業
障
，

因
為
世
上
沒
有
人
能
帶
業
修
「
得
道
」
者
，
可
見
多
累
積
功
德
之
重
要
。 

    

此
四
句
箴
言
乃
真
玄
皇
師
父
的
聖
言
，
所
有
無
極
天
靈
務
必
遵
從
此
聖
諭
，
誠
心
、
盡
心
、
用
心
修
煉
， 

並
在
「
美
國
無
極
聖
苑
」，
五
元
老
祖
爐
下
坐
炁
養
靈
、
修
德
造
格
、
同
修
同
受
考
、
共
做
天
命
、
待
修
成
靈

體
合
一
，
方
能
逃
過
末
劫
，
共
搭
法
船
回
歸
無
極
大
羅
天
！ 

  


